SANOISTA ELAMANVOIMAA!

Sanat & Sina -voimauttavan kirjoittamisen koulutus

Jokaisen yrityksen ja tydyhteisdn todellinen luovuus ja uusiutumisvoima
on sen tydntekijdissd. Jos henkinen likunta tukahtuu kireeseen ja
suorituspaineisiin, ei fyysisest& kuntoharjoittelusta ole apua.

Sanat & Sina- voimavuttavan kirjoittamisen koulutus opastaa luovuuden ja
henkilokohtaisten merkitysten Iahteille. Tavoitteena on henkisen hyvinvoinnin,
itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen ja parantuminen.
Sopii myos persoonalliseen tyonohjaukseen.

Kouluttaja:

Metodi on yksinkertainen: uudistu kirjoittamalla! Koulutuksessa kaytetddn
kirjallisuusterapeuttisia  ja iimaisevan kirjoittamisen menetelmid, jotka
futkitusti  lisddvat  hyvinvointia  niin - tydssé@  kuin  yksityiseldmdassakin.
Harjoitukset ovat yksinkertaisia, spontaanisti fuotettuja ja vapauttavia.
Aiempaa harrastuneisuutta kirjallisuuteen ja kirfjoittamiseen ei tarvita.

Raataléimme koulutuspaketit tarpeen mukaan.

Esim. 6 x 2 t kurssin rynmdahinta (6-12 hengelle) 2.000 €;

yhden pdivén workshop 1.000 €; yksildohjaus alkaen 170 €/1.

Hinnat sisalté&vat arvonlisGveron. Tydnohjauskuluina verovahennyskelpoinen.

Eeva Lehtovuori, FT

- aikuiskouluttaja, kirjoittajaohjaaja ja kirjallisuusterapeutti

- HY:n Palmenian Kirjallisuusterapian perusteet-kurssin johtaja

- monivuotinen kokemus henkiléstokouluttajana ja kirjoittavien kasvuryhmien
ohjagjana

Sanat & Sina / Eeva Lehtovuori, FT
eeva.lehtovuori@kolumbus fi,

gsm 050 3416966

www.imagenesis.fi/sanat

Palautetta kursseilta:

"Avasi uusia ndkdkulmia omaan persoonaan. Kinnitdn enemmadn huomiota funteisini ja
tunnetiloinini /.../. Ammadtillisesti voi auttaa muita paremmin jos ylnmartéd itseddn enemman.”

"Olen saanut taditd paljon selkeyttd oman elédmdani kysymyksiin ja ohjeita etsintadn.”

"Ohjattin  kijoittamisen iloon, toisten ja itsen arvostamiseen jollain - k&siftGmdatdmala
hienovaraisuudella. Se oli minulle mysteeri, nautin sité tavattomasti.”



