SANAT & SINA - VOIMAUTTAVA KIRJOITTAMINEN

Koulutuksen tarkoitus ja tavoite:

Koulutuksen tarkoitus on ohjata osallistujia I6ytamaan luovuutensa ja sisdiset voimavaransa,
jotta he voisivat elamdassddn paremmin. Paamadrana on auttaa ihmisia jaksamaan niin tyéssaan
kuin yksityiselamassakin, jotka voivat olla henkisesti kuormittavia monin tavoin.

TyoOkaluina koulutuksessa kaytetadn kirjallisuusterapian menetelmia soveltavia luovia
kirjoitusharjoituksia. Niissa tutkitaan omia tunteita ja tunnelmia, muistoja ja mielikuvia - niin
positiivisia kuin negatiivisiakin - ja siirretaan niita paperille tutkittavaksi ja kasiteltavdksi.

Koulutus on kokemuksellista. Painopiste on valmiiden ja itse tuotettujen tekstien pohjalta
ohjatussa keskustelussa sekd vapaaehtoisessa jakamisessa. Teksteja kasitellaan
luottamuksellisesti yhdessa ryhman kanssa. Ohjaaja voi tuoda myds valmiita teksteja (runoja,
satuja ja muuta kaunokirjallista materiaalia) - joiden virittdmista tunteista keskustellaan
ryhmassa.

Tavoitteena on eheyttda ja vahvistaa omaa persoonaa itsehoidollisten harjoitusten
avulla seka tydstaa ja selkiyttaa kirjoittamisen keinoin esimerkiksi asiakas-
kontaktien aiheuttamia ristiriitoja ja ty6paineita. Vertaisryhma toimii
elamyksellisissa harjoituksissa peilind omille tunteille. Ryhmdssa kehittyvat myds
vuorovaikutustaidot ja yhteisollisyys.

Aiempaa harrastuneisuutta kirjoittamiseen ei tarvita - Sanat & Sina-koulutus avaa
uuden oven sanataiteen maailmaan ja sen parantavaan voimaan!

Sanat & Sina -koulutuksen menetelmia:
- luova, voimauttava kirjoittaminen

- ilmaiseva ja terapeuttinen kirjoittaminen

- reflektiivinen kirjoittaminen

- sisdinen vuoropuhelu

- elamankaarikirjoitus

- unitydskentely

"Sanat ja sinda"-kursseja ja koulutusta on jarjestetty vuodesta 2000 alkaen.
Kurssit ovat saaneet erinomaista palautetta!
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