UNESTA SYNTYY SATU

- kokemuksia unien pohjalta kirjoittamisesta

Eeva L ehtovuori

"Unet ovat yollistd gjattelua’, sanotaan. Kuitenkin siten, ettd unigjattelussa e ole
paivatajunnalle ominaista tietoista kontrollointia, vaan kyseessa on ns. primaariprosess,
samanlainen kuin luovassa tilassa tapahtuvassa tyskentel yssa. Unimaailma tarjoaakin
rikkaan materiaalin ja kuvaston monenlaisiin taiteellisiin tuotoksiin. Unissaan jokainen on

taiteilija

Unista on mahdollista kirjoittaa useita eri tyyppisia tekstgja. Sanataiteessa— niin
runoudessa, novellistiikassa kuin romaani- ja ndytelmakirjallisuudessakin — on
lukemattomia esimerkkeja siitd, miten kirjailijat ovat hy6dyntaneet unimaailmaansa
teoksissaan. (Ks. esm. Unity6t. Suomalaisten kirjailijoiden unia, toim. Kaarina Helakisa,
1988.) Puhumattakaan kuvataiteista, musiikistatai tieteenkin piirissi tehdyista

keksinndista....

Unet sellaisenaan ovat vain jasentyméton, vareileva kooste vaihtuvia kuvia ja tunnelmia.
Usein kuitenkin tuntuu siltd, kuin unessa vyoryis eteenpain merkillinen tapahtumaketju,
jossa uniminaa kuljetetaan tilanteesta ja asetel masta toi seen. Toisinaan taas olemme
unessa keskella perhedraamaa: kohtaamme elévia ja kuolleita, kiistelemme, vihaamme ja
rakastamme; selvittelemme jotain ammoin selvittdmétta jaanytta. Jokin edellisen paivan
tapahtumista tai nykyisesté elamantilanteestamme on tuonut siité& muistuman — nostanut

asian mielen syvyyksisté pintakerroksiin, muuntanut unikuvaksi.

Joskus taas sattuu, ettd unessa meita puhuttel ee vakevasti ihana, sadunomainen tunnelma
tai hahmo, joka tulee kertomaan meille jotakin sellaista, jonka olemme aina
syvimmiltdmme tienneet — mutta jonka péivaelaman kiire, hydriné ja stressi ovat

sysanneet sivuun mielestamme.

Huomaamme, etta unet on tarkoitettu oppaaksemme ja auttajaksemme. Mikatai kuka

meita unissa sitten opettaa? Meiddn oma viisas ja monikerroksinen mielemme, joka on



tallentanut koko menneen el@mamme kokemukset muistimme poimuihin. Meidan
intuitiivinen "syvamindmme", jossa on kipina jumalallista henked — ripaus L uojaamme,

jOs niin uskomme.

Unet luovaan kayttoon

Jos on totta, ettd unet tekevat meistataiteilijan, on ensin [0ydettava ja hyvaksyttava niiden
rikkaus akamallakiinnittda niihin tarkempaa huomiota. Pelkastdan tama pdétos auttaa
yleensd jo muistamaan unia paremmin. Jatietysti on alettava kirjata niitd muistiin, silla
unikuvat haihtuvat nopeasti mielesta paivan toihin ryhdyttéessa. Vain harva uni — niitakin
on — j&ttaa niin voimakkaan jakivaikutuksen, ettd sen muistaa vielé vuosien péasta ilman
tallentamistakin.

Heti unesta havahduttua on syyta kerrata mielessaan juuri néhty uni, mieluiten silmét
kiinni ja asentoa vaihtamatta. Sitten on valittomasti kirjoitettava jotakin muistiin. Jos ei
ehdi heti tallentaa koko unta, muutama avainsana ja -tunnelma auttavat muistamaan
olennaisen, ja unen Kirjoittamiseen voi palata myohemminkin ja téydentéd merkintojdan.
Olisi kuitenkin parasta kirjata muistikuvat tuoreeltaan eika lykata asiaa seuraavaan

péivaan.

Unien kuvasto on arkaaista eli vanhakantaista, satujen ja myyttien peruskuvastoa. Jung
seuraajineen puhuu arkkityypeista. Ne ovat osa kollektiivista periméamme;
mielleyhtymig, jotka tallentuvat ruumiin muistiin. Usein unesta j84 erityisesti mieleen
jokin seikka, asiatal esinetai eldin, jotavoi pitda symbolina. Harjaantunut unennakija —
etenkin jos on hankkinut lisétietoja kulttuurien ja mytologian symboliikasta — oppii
kiinnittdmaan huomiota henkilékohtaisiin unisymbol eihinsa, mutta aloittelijakin voi

tyOstéd unikuvaa amplifikaatio-harjoituksen avulla.

Amplifikaatiolla tarkoitetaan (1.) unikuvan avartamista ja syventamista keskitettyjen
assosiaatioiden avullaja (2.) sen vertaamista saduissa, myyteissa, uskonnoissa,
kansanperinteessa jne. esiintyviin vastaaviin aiheisiin. Jos on mahdollista kéyttéa
hakuteoksia, vaihe 2. voi olla antoisa, mutta jo 1. vaiheessakin, vapaassa,
tajunnanvirranomaisessa mutta kuitenkin keskitetyssi assosioinnissa (jossa palataan aina



takaisin samaan symboliin, sen sijaan etta paéstettéisiin gjatukset harhailemaan) paéstéaéan
sille henkil 6kohtaisten merkitysten tasolle, jolla myds unen tulkinta yksilon
elamanhistorian ndkokulmasta kdy mahdolliseksi. Olennaista on siis |6ytéa ne
unennakijan omat kokemukset ja mielleyhtymaét, joita han kyseiseen kuvaan — esimerkiks
kissaan — liittda. (Kissojarakastavalle ihmiselle kissa on yleisesti ottaen myonteinen

symboli, kissoja vihaavalle kenties uhkaava. My6s unen tunnelmalla on suuri merkitys.)

Y ksi mahdollinen kirjoitusharjoitus uniaineiston pohjalta on muokata siité satu.
Tapahtumarikkaasta unesta voi |0ytéé sadun muotokaavan: akujérjestys — kaaos — uusi
jarjestys. Toiminnan tasolla tété vastaa: tehtévananto — tehtéavan suoritus — paluu.
Unenndkija on sadun sankari (subjekti), joka léhtee suorittamaan tehtavaa. Tehtava
sisdltéd erilaisia kokeita. Sankari saa lopussa palkinnon (objetkti), ja han palaatakaisin
muuntuneena (uusi elaman;jérjestys).

Saduissa kuvataan usein hyvan ja pahan vélista taistelua. My6s unessa vaihtelevat hyvéan
olon ja paingaisen tunnelmat. Sadun tai unen sankari kohtaa tiell&an erilaisia toimijoita,
auttgjia ja vastustgjia, jotka edesauttavat tai hankaloittavat hanen matkaansa. Unen
tunnelma voi myds muuttua kesken kaiken. Téssa on paljon aineksia tarinan tydstamiseen.
Unestaan satua kirjoittava joutuu tietysti itse miettimaan loppuratkaisun, sadun

"opetuksen”.

Samoin klassisen draaman kaavaa noudattamalla voi jasentdd unta. EKspositiossa
(johdannossa) esitelldan henkil 6t, tapahtumapaikka jne. Unen varsinaiset tapahtumat ovat
peripeteia (= toiminnan vaiheet), jotka huipentuvat kliimaksiin (huippu), minka jakeen
tulee lysis (ratkaisu), johon voi sisdlityd myds katharsis (puhdistuminen). Naytelman
loppuratkai sussa paljastuu tarinan opetus. Unen kirjoittaminen ndytelméaksi vaatii pitkan
gan; on hahmoteltava nayttamokuva, kirjoitettava unen henkil6ille vuorosanat jne.
Joissakin jannittei sissi unissa naytelmaksi muokkaaminen voi itsestéan tuoda unelle

osuvan tulkinnan.



Kirjoittamiskokemuksia

Olen jo usean vuoden gjan ohjannut unista kirjoittaviaryhmia Materiaalin
kirjoitustehtéviin jokainen tuo mukanaan: pohjaks tarvitaan tietysti uni. Unennakijéa tekee
siitd muistiinpanot (mieluiten jo kotona, heti unen nahty&én) ja ryhmassa kerrottaan
unestatoisille, sen verran kuin itse haluaa. Tama néhdysta unesta kertominen tehdaan
yleensa melko pienissg, 3-4 hengen ryhmissa.

Y hdessa voidaan miettid unen | gjityyppié - saisiko tasta unesta farssin, melodraaman vai
salapoliisikertomuksen? Eritell&één henkil 6itd, tunnelmaa, tilannetta ja tapahtumia. Jotkut
henkil 6t saatetaan jattaa pois, jotkut epdolennaisilta tuntuvat juonekdanteet kuvaamatta,
kun unta aletaan muokata tekstiksi, tarinaks ja lopulta pieneksi taiteelliseks tuotokseks,
kuten runoksi tai saduksi.

Y leensd on luontevinta valita sadun sankariksi unennakijaitse. Téama lahtee seikkailuun,
kohtaamaan erilaisia haasteita. Joskus taas voi olla hyva kokeilla muiden unen

toimijoiden tai jopa esineiden ndkokulmia (ks. Bolton 1999, luku 6: "Dreams which put us
in touch with ourselves"). Usein kolmannen persoonan kaytté minamuodon sijasta on
suositeltavaa: jo se muuttaa nékdkulmaa, etéannyttéé tarkasteltavaksi.

Kun uni muokataan tarinaksi, esimerkiks saduksi, se kirjoitetaan aina uusiksi karssmalla
paljon tarpeetonta ainesta pois. Liséks sille keksitéan loppuratkaisu. Taméa
kirjoitusprosessi saattaa onnistua parhaiten tajunnanvirranomaisesti: kun ensin on kerrottu
unesta se mita halutaan, annetaan jatkon virrata kynasta paperille sen kummempia
miettiméttd, siis ikaan kuin "jatketaan unta” valvetilassa. Lopputulos voi joskus olla
hammastyttava.

Vamiit tekstit luetaan mielell&an &neen, ainakin pienryhméassa. Moni haluaa jakaa
tekstinsd kaikkien kanssa: ilo luovasta prosessista moninkertaistuu, kun ryhméssa
annetaan toinen toistensa kirjoituksista positiivista ja kannustavaa pal autetta.
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