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Kirjallisuusterapian menetelmista virikkeita

Opettajan ty6 on koettelevaa: lukujarjestyksen mukaisten opetustuokioiden ja
opetussuunnitelmien pakkorytmittamaa pyoritysta, jossa sisallot ja
tyoskentelytavatkin useimmiten maaraytyvat ulkoa péain. Samalla se on luovaa
tyota, jossa pedagogisten valmiuksien ohella tarvitaan ihmistuntemusta ja
vuorovaikutustaitoja.

On hallittava ryhmadynamiikka ja motivoinnin ja kannustuksen keinot. On osattava kohdella
psykologisella herkkévaistoisuudella hankaliakin tapauksia, murrosikéisia kapinallisia ja
omissa maailmoissaan haaveilevia nuoria, pienista alakoulun hairikdista puhumattakaan.
Tarkeinta opettajan haasteellisessa tydssé, kuten elaméssakin, on sailyttda
itsearvostuksensa ja kosketus omaan sisimpaan.

Luova Kirjoittaminen itsehoitokeinona

Kirjoittaminen on aina hoitavaa. Ei tarvitse olla kunnianhimoinen amatdoérikirjoittaja tai edes
aiemmin kirjoittamista harrastanut I6ytadkseen kirjoittamisen ilon ja hyédyn, vaikkapa
itsetutkistelumenetelmana perinteisen henkilokohtaisen paivakirjan muodossa.

Jos et ole pitanyt paivékirjaa teinivuosien jalkeen ja olet nyt ajautunut elamassasi
pisteeseen, jossa jonkinlainen uudelleenarviointi on valttamatonta, osta paivakirja.

Ala kirjoittaa siihen mitéa tahansa nykyisessa elaméntilanteessasi sinua askarruttavaa ja
selvittdmista kaipaavaa. Voit myos tehda itsellesi kysymyksia ja vastata niihin kuunnellen
intuitiivisen "syvamindasi" viisautta. Tai voit ruveta merkitsemaan muistiin uniasi. Hankalat
asiat, jotka paivan kiireessa sysdamme syrjaan tietoisuudestamme, ilmestyvat uniimme
osoittamaan ongelmiemme ytimeen.

Kirjallisuusterapia antaa laajemman viitekehyksen seké& hoitavalle kirjoittamiselle etta
kaunokirjallisten tekstien uudenlaiselle, kokemusperaiselle tulkinnalle. Se on luovuus- tai
ilmaisuterapiaa, joka on jokaisen ulottuvilla. Parhaiten se sopii niille, joille kirjoittaminen on
luontainen ilmaisuvaline, mutta muutkin voivat 10ytaa siitd tyokaluja itselleen. Toimintamalli
ja tavoitteet kun eivat noudata perinteistd "hyvin" ja "oikein™ kirjoittamisen normistoa.

Kasvuryhméa auttaa alkuun

Kirjallisuusterapeuttisissa kasvuryhmissa (developmental groups) pédasee kokeilemaan
vapaata tekstin tuottamista. Kirjoitusta tuotetaan spontaanisti, pidakkeettomasti ja
"tajunnanvirranomaisesti" sovitusta teemasta. Virikkeena voi toimia kuva, musiikki tai
yksittdinen sana tai lauseenpatka, josta lahdetadn vapaasti assosioimaan mielikuvien
virtaan.

Oikeinkirjoituksesta tai valimerkeista ei tarvitse valittdé, tarkeintd on purkaa sisdinen tunne
paperille. Vasta taman "primaariprosessin” tasolla tuotetun ilmaisun jalkeen on tekstin
muokkaamisen vuoro, jos se katsotaan kirjoitusprosessin kannalta mielekk&aksi. Aina
jalkikateistydstoé ei edes tarvita.

Kirjallisuusterapiaan kuuluu myo6s lukeva toimintamuoto. Ryhman ohjaaja tuo kasiteltavaksi
erilaisia teksteja — runoja, proosaa, satuja ym. —, joista keskustellaan avoimen
subjektiivisesta ndkdkulmasta, omaa itseé ja elaméa sanoista peilaten. Myods ihmissuhteita,



niin tydpaikan kuin henkilokohtaisen elamankin kuvioita, voi tarkastella kirjallisuuden
avulla, satujen, myyttien ja unien arkkityyppisen henkilégallerian kautta.

Kasvuryhmié suositellaan ihmiskeskeisessé tydssa kuten sosiaali-, hoito- ja opetusalalla
toimiville, mutta ammatti ei ole rajoitus. Kuka tahansa kirjoittamisesta ja kirjallisuudesta
kiinnostunut voi 16ytda kirjallisuusterapian menetelmista kipinaa tydssa ja elamassa
jaksamiseen.

Uupuneille opettajille tarkoitettuja kertomusryhmia on toteutettu ainakin Oulussa
(Tyodsuojelurahaston rahoittama Into-hanke Oulun yliopistossa). Opettajat pitivat
paivékirjaa ja tekivat kirjoitustehtavia. Ryhma ei tietddkseni toiminut
kirjallisuusterapeuttisen kasvuryhman nimelld, mutta sen tydskentelytavoissa oli samoja
piirteitd, kuten omista kokemuksista kirjoittaminen ja ryhman jasenten vélinen
vuorovaikutus. Se on kannustavaa, tukevaa ja keskinaista luottamusta lisadvaa.
Innostavassa kirjoittajaryhméssa kasvaa myds luottamus omiin selviytymiskeinoihin.

Kirjallisuusterapiaa luokkahuoneessa

Kun opettajan luovuus on elpynyt Kirjallisuusterapeuttisessa kasvuryhmaéssa, hanen
kannattaa ottaa samoja menetelmia kayttéon opetuksessaan. Ylioppilasaineeseen
oppilaitaan valmistava lukion aidinkielen opettaja voi aloittaa tuntinsa jollakin
"Kkirjoituskatta" vapauttavalla mielikuvaharjoituksella. Se parantaa keskittymiskykya ja
rentouttaa oppilaita. Kirjoittaessa ei tarvitse muistaa pilkun paikkaa tai kayttaa
lauseenvastiketta, vaan saa antaa sanojen levitd vapaasti paperille.

Oppilaita voi myds panna listaamaan heitd huolestuttavia asioita tai kirjoittamaan
rohkaisukirje itselleen. Tallaisiinkaan harjoituksiin ei tarvitse kayttda aikaa kuin 10-15
minuuttia. Olennaista on saada oppilaat huomamaan, ettd he osaavat Kirjoittaa, yhté hyvin
kuin osaavat puhua, kun kyseesséd on omaa elaméé koskettava asia.

Itse tuotettujen sanojen nakeminen paperille etdannytettyna ja keskustelu pienryhmassa
antaa tyydytysta ja oivaltamisen iloa. Myds muiden oppiaineiden opetuksessa voi kokeilla
kirjoittamista toiminnallisena menetelmana. Ainakin uskonto/elaménkatsomustieto,
psykologia ja terveystieto antavat mahdollisuuksia mielikuvien ja ajatusten tutkiskeluun
kirjoittamisen keinoin.

Erityisopetusryhmissa tai koulukuraattorin luona tunteiden tydstaminen kirjoittamalla voi
helpottaa ongelmatilanteita. Kokeillaan esimerkiksi kirjeen kirjoittamista vaikealle henkil6lle.
Vaikeaa teemaa sivuavia runoja tai satuja luetaan ja kasitelldan yhdessa. Oppilaita
rohkaistaan ilmaisemaan kokemuksellinen ndkdkulma teksteihin analyyttisen,
"objektivoivan" lukutavan sijasta.

Oman sisdisen kokemuksen tunnistaminen ja tunnustaminen on yhta tarkeaa lapselle ja
aikuiselle. Tarkeda on myos saada ilmaisulleen vastakaikua ymmartévassa
vuorovaikutuksessa.

www.kirjallisuusterapiayhdistys.net

www.imagenesis.fi/sanat

Kirjoittaja on filosofian tohtori, ranskan ja ruotsin kielen aineenopettaja ja Kirjallisuudentutkija, joka
toimii Kirjallisuuden ja luovan kirjoittamisen aikuisopettajana seka kirjallisuusterapeuttina
kansalais- ja tydvéenopistoissa.



