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"Minun elamini tarinat"
- muistelun ja kertomisen merkitys hyviassia vanhuudessa

Syntyminen on lahja, mutta ihmiseni eliminen on seikkailu ja haaste, olipa ikd vuosissa
mitattuna miké tahansa. Vieston ikddntymisestd johtuen vanhuusidn tutkimus,
gerontologia, on nykyisin voimakkaassa kasvussa. Varsinkin psykogerontologiassa
tutkimus painottuu kokemukselliseen vanhenemiseen (esim. Saarenheimo 1997, Tithonen
2007). Tutkimusten mukaan vahvan vanhuuden eviitd ovat muun muassa omien kykyjen
ja potentiaalien kdyttdminen, positiivinen késitys itsestd, optimistinen eliménasenne ja

mahdollisuus tulla kuulluksi (Dunderfelt 2004, Saarenheimo 2003b).

Psykiatri Pirjo Juhela on tuonut vanhuuskeskusteluun kisitteen "kyllin hyvd vanhuus"
(Juhela 2006). Sen tulisi olla vanhustenhuollon ja kaiken vanhuksille suunnatun toiminnan
ja avustustyon tavoitteena. Tamin toteutuessa auttaminen tapahtuisi "vuorovaikutuksessa
vanhuksen kanssa niin, ettd vanhus siilyisi subjektina, aktiivisena osallistujana niin pitkdén

kuin mahdollista" (Juhela 2006, 175).

Tissd artikkelissa ldhestyn ikddntyneen ihmisen eldménlaadun ja "kyllin hyvén
vanhuuden" kokemusta narratiivisesta (kertomuksellisesta, tarinallisesta) nikokulmasta.
Miti vanhalle ihmiselle ja hidnen identiteetilleen voi merkiti tarinointi, kertominen eletysti
tai timédnhetkisestd elaméastd? Vilttdmattd siihen ei tarvita kokonaisia elamékertoja, vaan
myds "pienet kertomukset" ja sanoitukset riittdvit antamaan ihmiselle eheyden ja
merkityksellisyyden tuntua. Entéd pitkdjdnteisempi muisteleminen, oman menneisyyden

sanoittaminen tai jopa koko elaminkaaren kirjoittaminen?

Vanhusty6ssé tarinoinnin vuorovaikutuksellisuutta on toteutettu mm. Elékeliiton
Tarinatupa-projektissa (Tarinaa tupaan 2004). Muisteluryhmien on todettu parantavan
elaminlaatua: "Muistelemisella rakennetaan hyvii eldmii, hyvaa ikdantymistd", kirjoittaa
toiminnanjohtaja Jukka Salminen. Kaikkia eivit menneet kiinnosta, vaan toisille saattaa
"riittdd, ettd muistavat yksittdisid tapahtumia, joissa ovat toimineet arvokkaana pitdmaélldin

tavalla" (5). Oman eldméntarinan kertominen aina uudelleen voi puolestaan toisille olla



hyvin tirkeda. Talloin parhaimmillaan, kirjailija-kouluttaja Markku Hattulan sanoin,
"kuljetut matkat ja kohdalle sattuneet kohtalot saisivat uutta merkitystd, elamanymmarrys

selkiintyisi, oma ihmisarvo valaistuisi paremmin" (Tarinaa tupaan, 7).

Olen itse ohjannut muun muassa tyovienopistoissa elaminkaarikirjoituskursseja, joilla
omaa eldméad muistellaan ja siitéd kirjoitetaan seitsemén vuoden jaksoissa. Karpalo-
projektin tiimoilta kédvin talvella 2006 Lieksassa kouluttamassa vanhusten parissa toimivia
vapaaehtoistyontekijoitd tarinoiden kerddmiseen. Kerroin heille my6s

elaminkaarityoskentelystd ja sen tavoitteesta kiyda eletty elama 1dpi ikdvaiheittain.

Eldminkaariteoriassa puhutaan ikédvaihekriiseistd ja kunkin ikdkauden erityisisti
kehityshaasteista (Dunderfelt 2004, Turunen 2005). Nuorimmat omille kursseilleni
osallistuneista ovat olleet vain parikymppisid, valtaosa viisissd-kuusissakymmenissé olevia
keski-ikdisid, mutta mukana on myos jo korkeaan ikdin ehtineitd, virkeitd ja aktiviisia
eldkeldisid. Pyynnostini kolme heisti, jokainen eri kurssilta ja idltdin seitsemén-
kahdeksankymmenvuotiaita, kirjoitti tétd artikkelia varten lyhyen tekstin kokemuksistaan
kurssilta. Kaksi on viihtynyt tarinointiopissa niin hyvin, ettd ovat osallistuneet perdjilkeen

useammallekin kurssille. Niitd tekstejd lainaan ja kommentoin tuonnnempana.

Minékertomuksia ja elamintarinoita

Viime vuosikymmenind humanistisissa ja sosiaalitieteissd laajan suosion saaneen
narratiivisen ldhestymistavan mukaan ihminen eldéd eldméénsé tarinana, jonka piidhenkilo
hin itse on (Hanninen 2003). Tarinoiden kautta hin voi antaa tapahtumille mielekkyytti ja
merkityksid. Niiden avulla hin tavoittelee eliméédnsa eheyttd ja johdonmukaisuutta,
jatkuvuuden tunnetta. (Hanninen 2003, Thanus 2005.) Myo6s vanhenemisen tutkimuksessa

on hyddynnetty kerronnallista ldhestymistapaa (esim. Saarenheimo 2003).

Identiteetin lujittaminen on tarkedd ihmiselle, olipa hin minka ikédinen hyvinsd. Nuori
ihminen vasta etsii ja rakentaa minuuttaan ja identiteettidan, imee vaikutteita
mindkuvaansa ja ihmiskésitykseensd ensin lapsuudenkodistaan, sitten yhd enemmén
ympdéristostiin, jonka tarjoamia erilaisia roolimalleja hiin saattaa kokeilla rajuissakin
kasvukriiseissd. Vanhuuden ikédén ehtineelld varsinkin yhteiskunnan asettamat

suorituspaineet ja menestymisen pakko saavat rauhassa hellittdd. Sitdkin tarpeellisempaa



on oman itseyden ja identiteetin sekd omanarvontunnon vahvistaminen. "Tulla vanhaksi on

tulla itsekseen — kaiken muun vuodet vievit", runoilija Gosta Agrenia vapaasti lainaten.

Tarinoiden ja mindkertomusten hyodyntdmiseksi my0s vanhustydssd voidaan soveltaa
narratiivisen terapian periaatteita. Tdma ldhestymistapa arvostaa ihmisté eikd patologisoi
hintd. Thmistd itseddn pidetddn oman eliméinsi asiantuntijana. On suuri merkitys vanhan
ithmisen omanarvontunnolle, kun hén pysyy oman eldménsé pddhenkiloné sen loppuun asti
ja saa itse valita ne sivuhenkilot ja tapahtumat, jotka haluaa muistaa omassa
"elamastiselviytymistarinassaan". (Morgan 2005.) Uteliaisuuden sdilyttiminen omaa

elamid kohtaan pitdd ylla henkistd virkeytta.

Liisa Enwald kirjoittaa:

Oman elaméntarinan kertominen on aina matka minééin. Se on siti silloin, kun
kirjoittamista kannattelee halu tutustua itseen ja vakaa usko siihen, ettd se onnistuu.
Mutta se on sitd myos silloin, kun mind niyttda viistelevin ja pakenevan,
monentuvan ja jakautuvan, niin ettei siitd saa otetta. (Enwald & al. 2003, 141.)

Elamaéntarinakaan ei koskaan ole johdonmukainen, vaan persoonallisuuden yhtendisyytti
rakentavat kertomukset sisdltdvit murtumia ja epdjatkuvuuksia (Ihanus 2005, 229, vrt.

Saarenheimo 1997). Itseen on aina monta eri nikékulmaa.

Néitd monia ndkokulmia elaméin ja itseen saadaan silloin, kun omat tarinat jaetaan toisten
tarinoiden kanssa. (Mind)kertoja tarvitsee kuuntelijan, vastaanottajan, toisen ihmisen. Ei
ole Mindd ilman Sinédéd (Enwald & al. 2003, 146). Vuorovaikutus ikdihmisten kirjoittaja- ja

tarinaryhmissd kuuluu "hyvén vanhuuden" eviisiin.

Eliménkaariryhmisti iloa ja itsetuntoa

Suomessa alkuaan Pepi Reinikaisen "eldaminkaarikirjoitukseksi" nimedmallad
elamikertakirjoituksen muodolla on terapeuttinen ulottuvuus, joka on kirjoittamisessa
ldsnd aina ja ehkad erityisesti silloin, kun kirjoittajat ovat idkk&iti. Kirjoittaminen on
inventaariota eletystd elimistd, sovinnontekoa oman elimin kanssa. Kirjoittamisprosessin
terapeuttinen taso on erityisesti kirjallisuusterapiaan perehtyneen ohjaajan kurssilla aina

mukana (Viitaniemi 2002, 2005). Myos omat kurssini ovat olleet téllaisia. Tuon aina



kurssin johdannossa esille, miten hoitavaa ja parantavaakin kirjoittaminen voi olla, kun

asioita laittaa paperille ensin omassa rauhassaan, sitten tuo ne ryhmén kanssa jaettaviksi.

Pepi Reinikainen kuvaa eliménkaarikirjoituksessa tapahtuvaa prosessia seuraavasti:

Eldminkaarikirjoitus on terapeuttista, koska se prosessina nostaa muistista, jopa
unohduksista, asioita ja ikddn kuin vaatii niiden késittelemistd. Menneisyys
kirjoitetaan tavallaan "uusiksi", koska se eletyn eldmaén ja siitd saatujen kokemusten
valossa sekéd ryhmaissi tapahtuvan kisittelyn ja jakamisen kautta muuttuu.
(Reinikainen 2002, 108)

Tiéllainen terapeuttiseen (ryhmé)tydskentelyyn kuuluva luottamuksellisuus ja omien
arkojen ja kipeidenkin asioiden ja elimintapahtumien kirjoittaminen ja toisille 44neen
lukeminen ryhmétilanteessa herittda usein alussa pelkoa ja epardintid. Néin oli myos
minun kursseiltani kirjoittaneiden "esimerkkitapausten" kohdalla. Ohjaajan onkin tdrkedd
muistaa painottaa vapaaehtoisuutta omien tekstien ja tuntojen jakamisessa. Kun luottamus
sitten syntyy ja myos ryhma hitsautuu yhteen, voi todellinen tunnetydskentely alkaa:

Milloinkaan ei ole liian myohéistd ymmartidd aikaisempaa paremmin omaa
lapsuuttaan, vanhempiaan, sisaruksiaan, puolisoaan ja omia lapsiaan, ystdvidan —
jopa naapureitaan ja opettajiaan. Eikd milloinkaan ole liian myohéisti tajuta omaa
osuuttaan eldménsa kulussa: miten oma persoona, asenteet ja valinnat ovat
vaikuttaneet toisiin ihmisiin ja heidén késityksiinsi eri tilanteista.

(Reinikainen 2007, 218)

Kirjassaan Eldmdnkaarikirjoitus ja ihmisen vuodenajat (2007) Pepi Reinikainen jatkaa
"thmisen vuodenaikojen" seitsenvuotisjaksoja myohdisen syksyyn ja talven vuosiin, jotka
ulottuvat aina "lopputalven” yli sataviisivuotiaisiin asti. Vuodenaikanimitykset (kuten
"keskisyksy" 63-70 v., "tdysi syksy" 70-77 v., tai "varhaistalvi" 84-91 v., "alkutalvi" 91-98
v.) saattavat ehki vaikuttaa pakotetuilta. Ne heijastavat kuitenkin sitd positiivista ja
elamdnmyonteistd nikemysti, ettd ihminen voi ja saa jatkaa viredd eldméa niin kauan kuin
vain voimia riittdd, kosketuksessa luontoon ja omaan ruumiillisuuteensa. Nykyaikana yhi
usempi meistd eldd yhdeksankymppiseksi ja ylikin. "Vaheneminen ei ole sairaus", kuten

Pepi Reinikainenkin muistuttaa (2007, 210).

Kolme esimerkkikurssilaistani, Leena, Hannu ja Tauno, olivat kaikki kirjoituskurssille
tullessan "syksyn vuosissaan": seitsemén-kahdeksankymppisid, pitkiltd aktiiviselta
tyouraltaan eldkkeelle jddneitd, perheellisid (yhden puoliso oli kuollut joitakin vuosia

sitten) ja virkeitd ihmisid, jotka etsivit uutta mielekistd tekemistd. Heilld kaikilla oli myos



halu koota materiaalia elimaistédén jilkipolville, kenties jopa omaeldmaikertaa varten.
Samalla jokainen ehka tuli kirjoituskurssille my6s tutustumaan syvemmin itseensé — tai

niin ainakin palautteesta piitellen tuntui tapahtuneen.

Leena kuvailee kauniisti elimiénsi tilanteessa, jossa paitti osallistua kursille:

Mieheni kuoleman jélkeen olin hyvin visynyt ja eksyksissd. Omaishoitajavuodet
olivat olleet totaalista omistautumista yhid kauemmas etdidntyville ldhimmaille
ihmiselle. Minulla oli kuitenkin jiljelld tahtoa eléd jéljelld olevat vuodet niin
tdysipainoisesti kuin mahdollista. Olin harrastanut kirjallisuutta koko elamini,
tyoeldmassi kirjoittamistakin. Eldiménkaarikurssi osui sattumalta silmiini
hakiessani uusia, tyhjion tdyttivid harrastuksia. (Leena, 80)

Hannu taas ei alun alkaen mielestdin "osannut" kirjoittaa. Erityislahjoja siihen ei toki
elaminkaarikurssille osallistujilta edellytikédédn, vaikka moni onkin Leenan tavoin innokas

kirjallisuuden harrastaja, usein kirjoittamistakin kokeillut.

Olisikin tirkedd erityisesti vanhuusikaéisille kohdistetuissa palveluissa ottaa paremmin
huomioon se, mistid thmiset todella ovat eldminsi aikana olleet kiinnostuneita. Kaikkia
eivit vanhustentalojen ompeluseurat tai humppakerhot houkuttele, vaan he kaipaavat
mieluisia haasteita ja etenkin omia taipumuksiaan kehittavid toimintaa (vrt. Juhela 2006).
Tauno kuvaa titd, kisitellen syvillisesti myos kirjoittamisen henkistd merkitysti itselleen:

Kirjoittaminen ja ryhmén kokoontumiset ovat antaneet tervetullutta ja inspiroivaa
sisdltod ndin ikdihmisen elimédn. Uskon, ettd téllainen kirjoittaminen voi heréttdi
luovia kykyjd myos ikdihmisessd. Kirjoittaminen on myos hyvéi aivovoimistelua.
Itse olen saanut kirjoittamisen myoté lisdd voimia ja taitoja myos luopumisen
positiiviseen kisittelyyn ja hyviksymiseen. (Tauno, 70)

Kirjoitustaitojaan vihéatellyt Hannu puolestaan sai vahvistusta itsetunnolleen kirjoittajana —
sen lisdksi, ettd tami ryhdikés ja hyvidkuntoinen eversti sai kurssilla kootuksi arvokasta
aineistoa pitkin ja vaiherikkaan eliménsi varrelta:

Kaksi lukukautta kestédneen kurssin pédéttyessd huomasin ja tunnustan, ettd olen
kehittynyt paremmaksi kirjoittajaksi ja muita ihmisid ymmartaviisemmaksi.
Katsellessani toitdani havaitsen ilokseni, ettd minulle on muodostunut runkoaineisto,
josta voin vaikka koota eliménkerran. Siité jéalkeldisilld on mahdollisuus tutustua
eldamidni ja verrata sitd omaansa sekd saada tietoa suvustamme. (Hannu, 80)

Kun kirjoittajilla on jo paljon elamidnkokemusta, motiivi vélittdd tietoa jilkipolville on

ymmarrettdvd — monelle se onkin padasiallisin kannustin ryhtyé kirjoittamaan elaméstiin.



Nyt minulla oli aikaa pohtia menneitd vuosia. Halusin tutkia eldmééni nédin
jalkikidteen ja jdttdad lapsilleni ja lapsenlapsilleni jotain henkistd perintod. Itsedni
oli nimittédin aikoinaan vaivannut se, ettd isovanhemmiltani oli jdényt jalkipolville
hyvin véhén kirjallista jadmistod. (Tauno, 70)

Ikdihminen saattaa kuitenkin helposti pelédtd muistinsa pettdmistd, kun kurssilla 1ihdetdaan
varhaislapsuudesta asti kertomaan omasta elimaésti seitsenvuotisjaksoja noudattaen. Tatd
varten olen laatinut lyhyet kehityspsykologiset alustukset jokaisesta ikdperiodista
elaminkaariteorioiden pohjalta ja annan my®os viitteellisid, valinnaisia tehtdvia, joista
paidsee kirjoittamisen alkuun. Muistin yhtdkkinen virkistyminen on palkitseva kokemus,
kuten Hannunkin tapauksessa:

Menin kurssilta kotiin epidillen mahdollisuuksiani kirjoittaa eliméstini alle
seitsenvuotiaana. Mietiskelin asiaa monena péivéni ja iltana, kunnes pakon edessd,
miidrdajan ldhestyessd, aloin kirjoittaa. Saadakseni aluksi jotain paperille kuvailin
vanhempiani ja sisaruksiani ja kesdpaikkaamme. Apuna kiytin vanhoja valokuvia.
Akkii putkahti mieleen katkelmia menneistd, olin ollut Kallaveden rannalla
uittamassa kaislaveneiti Liisan ja Jaakon kanssa. Sitd seurasi toinen muisto, olin
leikkinyt kdvyilld eldimii, sikoja ja lehmid. Etsin lisdd valokuvia ja kdvin kylassa
sisareni luona ja kyselin hdnen muistikuviaan. Saatoin todeta, ettd minun
epamaédriiset katkelmani saattavat olla tosia. (Hannu, 80)

Usein ihmiset arkailevat kirjoittamista myos siksi, ettd pelkddvit muistikuviensa
védristdavin todellisuutta. Asiat eivit ehki tapahtuneetkaan juuri siten kuin itse muistaa;
joku saattaa vield syyttdd valehtelijaksi. Eliméntarinaryhmii ohjaavan on siksi tarkedd
huomauttaa jo alussa, ettéd jokaisella on oikeus kertoa asioitaan niin kuin hén ne itse
muistaa. Teksti (tai puhe) on aina muistelijakertojan kokemuksellista totuutta (Reinikainen
2007, 33, Enwald & al. 2003, 46.). On my0s hyvd ymmirtid, ettd omaeldmékerrallisen
totuudenkaan olemus ei ole pysyvé, ja jokaisessa eldimintarinassa on halkeamansa (Ihanus

2005, 237).

Muistoja voi "kutsua" suoraan eldytymdlld, tai etdisyyden pddstd muistelemalla. Nama
kuvauskeinot voivat myos sekoittua toisiinsa. (Enwald 2003). Muistelijan viisaus on
hinen omaansa, jokaisella ainutlaatuisen persoonallista tapaa eldd ja luoda muistojaan, yha
uudelleen. Juhani IThanuksen mukaan omaeldmikerrallinen muisti ja muistelu itsessddn
tuottavat muistoja, joita sitten arvioidaan suhteessa henkilokohtaisiin tavoitteisiin.
Muistelu on myos sosiaalista toimintaa, joka toteutuu vuorovaikutussuhteissa. (Ihanus

2005, 232).



Katkeruudesta vapautuminen — ihmisarvoinen vanhuus?

Edelld kuvaillut esimerkit eldminkaarikirjoituskursseilta edustavat ihmisid, jotka ovat
saaneet sdilyttdd sekd fyysisen ettd henkisen terveytensd vahintdidnkin kohtuullisina, ellei
periti erinomaisina. Kirjoituskurssille osallistuminen vaatii toki voimavaroja, siti
enemmadn, mitd vanhemmasta ihmisestd on kyse. Dementoivat sairaudet tietysti muuttavat
sekd ihmisen identiteettid ettd eldmintilannetta usein radikaalistikin. Muut aistit ja kehon
kokemukset: kosketus, lampo, kuunteleminen seké toisen ihmisen pelkki ldsnidolo
nousevat talloin sanallistamista tarkeammiksi. Uusimpien taideterapeuttisten tutkimusten
mukaan my0s kielen kéytto, esimerkiksi kuvasta kertominen tai mielikuvitusta virittdvista

musiikista puhuminen, aktivoi tehokkaasti alzheimer-potilaankin aivoja (Jadmeri 2008).

On myos paljon vanhenevia ihmisii, joilla aivotoiminnot ja verbaaliset kyvyt sdilyvét
kutakuinkin ennallaan, mutta eldminlaatu kirsii masennuksen ja katkeroitumisen
lisdéntyessd. Kuinka tédllaiset ihmiset saataisiin tarinoiden hoitoon? Kaikilla kun ei ole
omasta eldmistddn juuri mitddn hyvii sanottavaa:

Elamittomyys kasautuu, kostautuu ja katkeroittaa. Se, ettei tee mitdén valintoja, on
myo0s valintaa. Se, ettd on antanut asioiden kaatua pdille ja muiden kantaa vastuun
tilanteesta toiseen, lisdd lopulta asioiden liejuuntumista niin, ettei tiedd niiden alkua
enemman kuin loppuakaan, ja on sellaisessa pulassa, ettd siitd on endd hyvin vaikea
selvitd. (Reinikainen 2007, 219.)

Pepi Reinikanen nikee asioiden kisittelemattomyyden yhtend keskeisimmistd ikdihmisten
masennuksen syistd. Tama puoltaisi terapeuttista otetta tarinatyoskentelyssi, jossa esiin
nousevia ikdvidkiidn muistoja, oman elimin kolhuja ja suruja, ei ruveta tukahduttamaan

eikid vikisin mielesti pois tyontiméin.

Ryhmissi elimén varjopuolten jakamisen kokemus on ollut padsdéntoisesti myonteinen,
silloinkin kun ei ole voinut — tai halunnut — itse kirjoittaa todella kipeisté aiheista:

Olen huomannut monen kurssiystidvini syvillisid tuntemuksiaan kirjoittaessaan ja
niitd yhdessi késitellessaimme voineen laukaista monta traumaattista asiaa ja
parantaa eliménsa laatua. Kirjoittaminen on yhdistanyt meitd hyviantuuliseksi ja
toisiaan ymmartiviksi joukoksi. /— —/ Kirjoitusten avoin kisittely sai minut
ymmaértdméaan muiden ihmisten eliménjuoksua, vaikeuksia ja iloja. Ne antoivat
mahdollisuuden muuttaa oman eliméni kuvauksia todellisempaan suuntaan.
(Hannu, 80)



Puhumalla itsedni kuormittaneista asioista saatoin vapauttaa itsesséini olevia
myonteisid voimavaroja. Sain my0s etdisyyttd eliméni menetyksiin. Sain kokea,
ettd elaméni vastoinkdymisetkin voivat integroitua minuuteni voimavaroiksi. Tama
oli lohduttavaa. Huomasin, ettd olemme kaikki iloinemme, kipuinemme ja
suruinemme ikédidn kuin samassa veneessd. En ole yksin. Vetdjdn ja ryhméildisten
empaattinen asenne oli kannustavaa. (Tauno, 70)

Kaikkein vaikeimmista asioista en voinut kirjoittaa, mutta kurssi auttoi
késittelemiin niitd ja panemaan ne omaan lokeroonsa eldmin péivékirjassa.
Kirjoittaminen antoi sysdyksen etsiméén aktiivisesti kolmatta eliménvaihetta
nuoruuden ja tydeldmin jdlkeen ja huomaamaan, ettd sekin on eldmisen arvoista.
(Leena, 80)

Kateutta ryhmissi saattavat herittdd ihmiset, joilla perhe- ja muunkin elimin kuviot
ndyttidvit ainakin ulkoisesti sujuneen mallikelpoisesti. Silti tdimé on usein vain pintaa ja voi
liittyd ihmisen haluttomuuteen tai kyvyttdémyyteen paljastaa itseédén rehellisesti edes
itselleen. Ryhmiprosessi saattaa tdssd mielessd auttaa ihmistid syvempiin

totuudellisuuteen, kuten kurssilaistenikin kokemukset osoittavat.

"Mindkertomuksissa" nikokulmat ovat monet, kuten ihminen itsekin on moninainen ja
saroinen. Toisilla elaméstd tuntuvat tyystin puuttuvat tdahtihetket. "Joissakin tapauksissa
kaihoisa katuminen voi varjostaa koko elamidnkulkua" (Ihanus 2005, 233). Jokaisen
eldamintarina siséltdd kuitenkin "ydinepisodeja", jotka ovat "itsed madrittdvid muistoja"
(Ihanus 2005, 233). Niihin paneutuminen seki eldmintilanteiden eri vaihtoehtojen ja
mahdollisuuksien tarkasteleminen esimerkiksi tarinaryhmaissd voi parhaimmillaan
aikaansaada riemastuttavia oivalluksia ja eheyttdvaa uudistumista. Kertomuksissa on
mahdollisuus pohtia myds "vaihtoehtoisia todellisuuksia" ja kuviteltujakin eldméntarinoita
(vrt. Thanus 2005) — esimerkiksi omien vanhempiensa tai isovanhempiensa tarinoihin

elaytymalla.

Nékisinkin, ettd tirkedmpid kun ryhtyd urakoimaan yhtd ehytti ja positiivista, "suurta
elamintarinaa" itselleen (jos kerran sellaista ei koe elidneensi!), on kertoa "pienid tarinoita"
elamistiin, esimerkiksi juuri narratiivisen terapian periaatteita noudattaen. Jokaisella on
muistoja tilanteista, joista on selviytynyt, jos ei ehkd aina niin sankarillisesti, niin kuitenkin
jollain tavoin. Taitava ohjaus voi auttaa ihmisti itse luomaan ja 10ytdméédn eldminsi
perustavia rakenteita ja niitd ystdvid ja ldheisid, joilta on todella saanut tukea itselleen.

Téllainen "selviytymistarinoiden" vahvistaminen on voimavarasuuntautunutta. Eivit vain



toisten arvokkailta ndyttavat elimét, vaan myds minun oma eldméini, minun oma tarinani

siitd, on arvokas.

""Tahtoo kuolla, vanha kuusi, se on sille sallittava''

"Elamai toteutuu tarinoina. Jokaisella on omansa, jota hén kirjoittaa elamaélld eliméadnsa
kehdosta hautaan" (Lindqvist 1997, 139). Ikédéntynyt ihminen on jo itsessdin
elamdstiselviytyjd, elimén sankari. Oman eldmén muistelun painopiste ehkd muuttuu
vihitellen "menneisyyden ennallistamisesta" tulevaisuuden siirtimiseen uusille

sukupolville. Kun oma loppu ldhestyy, aikaperspektiivi muuttuu. (Thanus 2005, 232.)

Pohjimmiltaan kaikissa suurissa eliménsiirtymissé on kyse kuolemisen taidon, ars
moriendin, oppimisesta (Riedel 1998, 182). Martti Lindqvist on puhunut monissa
teoksissaan siitd, miten me tavallaan emme lihde elamistd, vaan kuoltuammekin jidmme
eldamiin toisten mielissd ja muistoissa; niiden syddmissi, jotka ovat rakastaneet meité (ks.

esim. Lindqvist 1997, 2000).

"Kun eldméi on padattymaisillddn, ihminen on aidoimmillaan", sanoo kuolemantutkija
Gustaf Molander (Hulmi 2007, 11). Kaikille ei anneta mahdollisuutta pitkiin paéttdjdisiin
tai valmistautumisaikaan. Omaa kuolemaansa ei juuri voi etukiteen suunnitella saati

harjoitella. Kuoleman edessé ei kukaan ole asiantuntija. (Juhela 2006, 229.)

Kuolemaan voi kuitenkin vihitellen alkaa tutustua, kuin kauan odotettuun vieraaseen. Se
on eldmén kéddntopuolena aina ldsnéd — ikddntyvin ihmisen arjessa enenevisti luopumisen
tuntoina, haluna hellittdsd, kun voimat alkavat olla vahissd. Tita ldsndoloa meidin tulisi
herkélld mielelld kuunnella, jotta vanhustemme viimeiset elinvuodetkin olisivat arvokkaat,

kunnioitusta ja my6tédtuntoa tdynna.

Pihakuusi haluaa kuolla.

Mistd se on eldmééan pahastunut?
Latvuksen reunat ruskeat,

oksat laihtuneet, maata kohti sojottavat.
Niin kaunis parhaina péivinéén,

kylla sitd ihailtiinkin.
Seitsemdnkymmentéviisi vuotta,

sithen vield taimen iki,



kuusen idksi lyhyt.

Kaiken kesidi sitd surraan,
seurataan neulaskatoa,
tiedetdidn: ensi kesid et nie.

Tahtoo kuolla, vanha kuusi,
se on sille sallittava.
Kun aika tulee, sitd on autettava kaatumaan.

(Helena Anhava 1996)
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